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Introduccion

Diversos estudios han comprobado que los conocimientos, habilidades y disposiciones
hacia la lectura y la escritura que los nifios y nifias adquieren antes del inicio de la
educacion basica permiten predecir su aprendizaje escolar en este dominio. El
conocimiento de las letras y la competencia narrativa se relacionan con el éxito escolar
y con la comprension lectora, y los nifios que muestran mejores habilidades narrativas
al inicio de kindergarten presentan ventajas comparativas al aprender a leer y escribir
con mayor facilidad (Senechal y LeFevre, 2001). Paris y Paris (2003) encontraron que la
comprensioén narrativa y el recuento de narraciones en nifios de 5 a 8 afios eran
indicadores confiables de la comprensidn lectora. La lectura de cuentos de los padres
con los hijos ofrece un contexto lingliistico mas complejo que el juego y el recuerdo
compartidos (Crain-Thoreson, Dahlin y Powell, 2001)

La evidencia aportada por estudios nacionales e internacionales muestra la influencia
decisiva del ambiente de alfabetizacidén en el hogar en el logro de estos aprendizajes
antes del inicio de la educacidn basica. Entre los mas aspectos mas influyentes de este
ambiente estan la frecuencia de la lectura compartida entre adultos y nifios, la
duracién de estos episodios y el nimero de libros con imagenes disponibles en el
hogar (Storch y Whitehurst, 2001; Strasser y Lissi, 2009). En el estudio de la
comprension lectora en 22 basico de 7.349 estudiantes chilenos de centros educativos
de distinta dependencia en diversas regiones del pais, se comprobé que los
estudiantes que conocian algunas letras del alfabeto, leian con sus padres y habian
desarrollado habilidades narrativas antes del inicio de la educacion basica,
presentaban mejores niveles de comprension lectora que sus pares (Agencia de
Calidad, 2018). Los resultados de estos estudios muestran también la menor presencia
de estos recursos y practicas en el ambiente de alfabetizacion familiar de los nifios que
viven en condiciones de pobreza. Estos nifios inician la educacién basica con un nivel
insuficiente de preparacion para enfrentar con éxito el aprendizaje formal de la
lectura, que la escolarizacion no logra compensar.

El programa ALMA tiene como objetivos fortalecer y ampliar las habilidades parentales
para el desarrollo del lenguaje oral, la alfabetizacion inicial y el desarrollo emocional y
social de nifios de nivel Transicion de establecimientos educacionales ubicados en
comunidades vulnerables. Se implementa en colaboracién con los equipos escolares,
con la finalidad de mejorar el ambiente de alfabetizacidén familiar, a través de talleres a
cargo de una monitora del equipo ALMA, dirigidos a los padres de familia y otros
familiares de los estudiantes de este nivel. El objetivo de los estudios que se presentan
es examinar el impacto de esta intervencion en las practicas de alfabetizacién familiar
de los participantes.

Estructura del programa



Los 12 talleres que lo componen se realizan durante el afio escolar en el
establecimiento educacional, al inicio de la jornada escolar del nivel Transicion,
durante 40 minutos. La participacién es voluntaria y cada grupo incluye hasta 20
integrantes, madres, abuelas, padres u otros familiares. El programa incluye una
seleccion de 10 cuentos infantiles de alta calidad grafica, narrativa y tematica, juegos y
material de apoyo de la alfabetizacion inicial y el desarrollo emocional y social de nifios
de 4 a 6 aiios. El trabajo en los talleres incluye los siguientes componentes:

1.Modelamiento y practica guiada de la lectura compartida de un cuento y de
actividades relacionadas de juego conjunto a cargo de la monitora, dirigidas a generar
oportunidades de aprendizaje de los objetivos especificos propuestos para cada
sesion. Estos objetivos se relacionan con diversos aspectos de la alfabetizacion
emergente, como vocabulario y conocimiento de las letras, entre otros, y con el
desarrollo emocional y social, como la comprension y expresidn de emociones.
2.Practica de las actividades del taller en el hogar con el estudiante a su cargo y otros
integrantes del grupo familiar y la comunidad, con los materiales de cada sesidn,
durante las 2 semanas entre los talleres.

3.Participacién en una comunidad de aprendizaje presencial y virtual a través de las
redes sociales en la que se comparte la experiencia de implementacidn, con el apoyo
de la monitora (Grupo Whatsapp; Facebook: Fundaciéon ALMA,; Instagram:
almafundacioneducacional)

4. Acceso como usuarios a la biblioteca escolar CRA (Centro de Recursos para el
Aprendizaje).

El programa ALMA se inici6 el afio 2013 en jardines infantiles de la Region
Metropolitana. A partir de 2014, comenzd a implementarse en centros escolares de
dependencia particular subvencionada, de fundaciones educacionales. Durante el afio
2018 se implementd una version revisada del programa, disefiada por el equipo
profesional a cargo, con objetivos y estrategias metodoldgicas fundamentados en
evidencia cientifica. En esta version participaron familiares de Nivel Transicion 1 de 5
establecimientos educativos de la Region Metropolitana.

Durante el afio 2019, el programa se ha implementado en 9 establecimientos
particulares subvencionados de la Regidon Metropolitana y en el marco de un convenio
con la Subsecretaria de Educacidn Parvularia, en 22 establecimientos municipales de la
Region del BioBio, ubicados en las comunas de Penco y Tomé.

Estudio 1

Metodologia:

Participantes: 63 madres, abuelas y padres de estudiantes de NT1, que participaron en
5 talleres durante el afio 2018.

Instrumento: Cuestionario de percepcion comparada de la frecuencia, antes y después
de participar en el programa de: a) lectura de cuentos,; b) juegos, c) el nifio/nifia pide
que se le lea. La frecuencia de cada actividad se estimé a través de una escala de 5
puntos: 1.Nunca o casi nunca. 2.Una o dos veces por mes. 3.Una o dos veces por
semana. 4.Tres a cuatro veces por semana. 5.Todos o casi todos los dias.

Resultados:



En el siguiente grafico se presentan los resultados de las preguntas presentadas.
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El reporte de los participantes muestra un cambio en la frecuencia de practicas
identificadas como aspectos relevantes del ambiente de alfabetizacion familiar. En
promedio, la frecuencia de las practicas anteriores a la participacién en el programa de
lectura de cuentos y de peticidén de lectura de parte del nifio/nifia corresponden a una
o dos veces al mes, en tanto las practicas de juego compartido corresponden a una o
dos veces por semana. Al término de los talleres, se reporta una frecuencia de estas
practicas de 3 a 4 veces por semana.

Estudio 2

Metodologia:

Participantes: 185 madres, abuelas y padres de familia de 9 programas implementados
en la Regién Metropolitana y 253 madres, abuelas y padres de familia de 22 programas
implementados en la Region del BioBio.

Instrumento: A través de una plataforma Survey Monkey se solicitd a los participantes
un reporte de la frecuencia semanal de las siguientes actividades, en el periodo de
practica en el hogar, posterior a cada taller: a) lectura compartida, b) juegos
compartidos, c) peticién de los nifios de que se le lea.

Resultados:

Los siguientes graficos muestran el porcentaje de participantes que reporté haber
realizado estas actividades entre 3 y 4 veces a la semana, en la Region Metropolitanay
en la Regién del BioBio.



Implementacion ALMA en el hogar (N=185)
Cuestionario Survey Monkey a Participantes RM 2019
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Implementacion ALMA en el hogar (N=253)
Cuestionario Survey Monkey a Participantes RBB 2019
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Estos resultados muestran un aumento en el nimero de participantes que reportan
una frecuencia de 3 a 4 veces por semana de estas actividades, entre el primer taller y
los dos talleres siguientes. En ambas regiones, el porcentaje de participantes que
reporta esta frecuencia es de alrededor de un 30% en el caso de la solicitud de lectura
por parte del nifio/nifia y entre 30 y 40% en la frecuencia de la lectura y los juegos
compartidos. El nimero de participantes que reportan esta frecuencia en sus
actividades, aumenta sostenidamente a entre 40 y 50% en los talleres siguientes,
excepto en la lectura compartida reportada por los participantes de la Regién del
BioBio, que experimenta una leve baja, aunque se mantiene dentro de este rango.

Conclusiones:



El ambiente de alfabetizacién familiar durante los primeros afos tiene una influencia
decisiva en el desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes que los nifos
requieren para enfrentar con éxito el aprendizaje formal de la lectura en el contexto
escolar. Este ambiente incluye practicas parentales que favorecen el desarrollo del
vocabulario, el conocimiento de lo impreso y de las letras del alfabeto y el interés por
los libros y la lectura en los nifios. El programa ALMA busca fortalecer y ampliar las
habilidades de los padres para apoyar estos aprendizajes de sus hijos, a través de la
practica guiada de la lectura compartida de cuentos de alta calidad y de juegos
conjuntos. Los antecedentes recogidos muestran que los participantes perciben
cambios relevantes en sus practicas de alfabetizacién familiar, al término de su
participacién en los talleres. La frecuencia promedio de estas practicas, previa a la
participacidn en el programa, de acuerdo al reporte obtenido, es de una a dos veces al
mes de lectura compartida y de solicitud de lectura de parte de los nifios y una a dos
veces por semana en el caso de los juegos. Después del programa, se reporta una
frecuencia promedio de 3 a 4 veces semanales en estas practicas en todos los
participantes. Estos resultados son consistentes con el aumento del porcentaje de
participantes que reporta una frecuencia de lectura y juegos de 3 a 4 veces a la
semana. Los participantes dan cuenta de una mayor frecuencia en la peticién de nifios
y nifas de que se les lea, lo que sugiere un creciente interés y una participacion activa
de su parte en la generacién de un mejor ambiente de alfabetizacién familiar.
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