


Observar juntos la 
portada y leer el título, 
conversar respecto a:

 ¿Qué significará alaraca?

¿Conoces a una persona 
así? 

ANTES de leer DURANTE la lectura

DESPÚES de leer

Realizar las preguntas de 
la mano preguntona y 

jugar a "escudo protector"

Observar las imágenes y 
fijarse en las expresiones 

de miedo de Sofía y 
conversar cómo nos damos 
cuenta al ver su rostro y su 
cuerpo que siente miedo. 

Acentuar la palabra 
enorme cada vez que 
aparezca en el cuento.
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Cuéntame el

CUENTOLeer y conversar 
para comprender
el cuento

¿Te ha pasado 
algo parecido?
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Cada vez que 
leas un cuento
haz las siguientes
6 preguntas:
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Luego, juntos dibujen un 
escudo grande y dentro de 

éste poner todo aquello 
que le ayuda a calmarse 

(dibujos, recortes, palabras)

Los invitamos a compartir sus escudos protectores 
en nuestras redes sociales etiquetándonos.

Conversen junto al niño/a: 

¿Tienes algún miedo 
enorme? 

¿Dónde sientes el miedo, en 
qué parte de tu cuerpo?

 ¿Qué te ayuda a calmarte? 

ESCUDO

PROTECTOR
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